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こんな時だからこそ笑顔で明るく！ (長寿苑デイ)2月…天満宮の梅を見に出かけました (とくぢ苑デイ)

デイサービスの皆さんの作品

船路の白松さん宅の芝桜





★介護職員の取り組み紹介★

以前は難治性であり、再発を繰り返していた踵(かかと)の褥瘡を職員が考案した、手作りの褥瘡用クッションを使
用することによって、今では踵褥瘡の方がなくなりました。 簡単に作れますので、踵褥瘡でお困りの方はぜひお試
しください。

手作りクッションで踵の褥瘡を「０」に!

●踵褥瘡の原因には…

尖足（せんそく ※1)も踵褥瘡のリスクとなります。
シーツにしわが寄っていないか、バスタオルなどが不
用意に置かれてないか等の環境の確認が必要です。

その他の原因として

※1 尖足とは足の変形の一種で、足の甲が伸び、足先

が下垂したまま元に戻らなくなった状態のことをいいます

車いすの使用

じょくそうかかと

●踵褥瘡の予防・治療には、ずれ・摩擦対策や皮膚の保護が重要
皮膚の乾燥は、摩擦やずれが大きくなり創が発生しやすいため、保湿やフィルム材などを使用して保護します。

フィルム材は足の動きが大きいと容易にはがれてしまいます。何度も交換すると剥離刺激で皮膚の損傷にもつな
がるため、頻繁にはがれる場合はワセリン等の保湿で経過観察をする必要があります。

●踵褥瘡とは
寝たきりの状態をきっかけとして皮膚の血流が滞ってしまうことで生じる皮膚病変を指します。褥瘡は圧迫を受け

やすいおしりや腰骨周囲、踵（かかと）、肘（ひじ）などに生じることが多く、皮膚の赤みやただれ、ひどくなると潰瘍
（かいよう）や細菌感染を生じる場合もあります。一般的には「床ずれ」と呼ばれています。

●踵クッションの効果

●踵クッションの作り方
《材料》

●ジャケットやブラウスの肩パッドや
女性用下着のパッド

●ゴム紐

完成！

ゼロ

この記事はとくぢ苑ホームページの新着情
報にも掲載しています

踵に装着することで圧力の緩和、ずれによる摩擦防止などの効果があります。また、ご自宅に眠る衣類などで
作るので何度も洗濯をして使用が可能です。

車いすは、病院などで使用される一般的なものやオー
ダーメイドのものとの違いはありますが、フットサポートに足
を乗せた時、踵にかかる圧力は同じです。
直に足を乗せると簡単に褥瘡が発生してしまいます。

クッションやスポンジなどで踵にかかる圧力を緩和させた
り、膝を持ち上げて圧を逃がしたりする必要があります。



外出が難しい時期…家にいよう！今日はｔｅｔｅの

ケーキでお楽しみ会 (とくぢ苑ユニット)

お好み焼き (かじかの里)

オセロゲームで頭の体操(とくぢ苑)

お花は癒されます (とくぢ苑)
海鮮チラシ寿司の日

(とくぢ苑ユニット)

お1人ずつですが、庭の
桜まで散歩しました

新型コロナウイルス感染予防対策が叫ばれる中、面会制限の実施などで多くの
皆様にご迷惑とご心配をおかけしています。
とくぢ苑では感染予防対策を徹底しながら、施設での生活が普段と変わらない
ものであるように努めています。いろいろな制約はありますが、利用者の皆様と
一緒にこの状況を乗り越えていこう！と頑張っています。



節分に鬼（職員）が遊びに来た！(とくぢ苑)

桃の節句の頃 おひな様を飾って楽しみ

ます(とくぢ苑ユニット)

出雲大社周防分院へ (かじかの里)

鮎の甘露煮作り (まなご)

出かけなくても玄関出たらこの

景色(まなご)

藤の花作り
(長寿苑デイ)

寿Ｔマン獅子参上 (とくぢ苑デイ)ゴーヤの植え付け (とくぢ苑デイ)

ボール投げてストレス発散 鬼は～そと！(とくぢ苑デイ)

抹茶と手作りいちご大福 (長寿苑デイ)

船路八幡宮へ (長寿苑デイ) クレープ作り (長寿苑デイ)

抹茶饅頭

宗圓寺で長寿祈願 (かじかの里)
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〈編集後記〉

編集委員

小田 重将
木原 久智
水津 利章
田戸恵美子
藤本亜希子

松村 愛弥
山田 純子
米田 美樹
頼永 将志

(50音順)

新型コロナウイルスに対して、
高齢者施設で働く者ゆえの怖
さがあります。自身が罹らない
ことはもちろん、施設へ持ち込
まないように細心の注意と行
動を心掛けています。
面会や利用自粛など様々な
制約をお願いしておりますが、
ご理解ご協力をお願いいたし
ます。 現在、新型コロナウイルス感

染予防の為、ボランティアの

皆さまには、ご来苑を自粛い

ただいております。

ご協力ありがとうございます。

新型コロナウイルスの感染経路は、「飛

沫感染」と「接触感染」の２つが考えられ
ています。感染を予防するためには、基
本の「手洗い」と「咳エチケット」を徹底す
ることが大切です。

マスク着用中に喉の渇きに気づきにくくなるのは、
マスク内の湿度が上がるためと言われています。
特に高齢者はもともと喉の渇きを自覚しづらく、知
らないうちに脱水が進んで熱中症になりかねません。
新型コロナの予防でマスクを外してはいけないとの
思いから、水分補給も避けがちになります。
こまめな水分補給を忘れずに行いましょう。

市区町村や総務省などが以下を行うことは
絶対にありません

現金自動預払機(ATM)の操作をお願いすること

受給にあたり、手数料の振込みを求めること

メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること

●暗証番号 ●キャッシュカード

●口座番号 ●通帳 ●マイナンバー

外出した後や食事の前、咳をした後な
どは正しく手洗いを行いましょう！

基本的な予防対策

マスク着用中の脱水症にご注意！

「怪しいな?」と思ったら遠慮せず相談しましょう

特別定額給付金の詐欺にご注意！

・消費者ホットライン　１８８
・山口市徳地総合支所　　・近くの警察署


