
　　　
　　

　

　　

　　
　

　
　

　　
　　
　

3密回避 不要不急の

外出は避ける

マスクを

着ける

換気は1時間

に10分程度

触る所は

細目に消毒

帰宅後は

うがい手洗い

朝夕に

体温測定

十分な睡眠 バランスの取れた

食事を食べる

適度な休養
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〈編集後記〉

本年度百寿のお祝いを受けられた４名の

方の内、３名の方は、伊賀地小学校(現

出雲地区)の同級生だったということです。

そして時が経ち、とくぢ苑での生活。縁と「不

思議」を感じます。揃って、いつまでもお元

気でありますように…。

「Withコロナ」「新しい生活様式」などコロナと共に生きる日常が当たり前になってきましたが、ここでもう一度、
新型コロナウイルス感染症について確認したり、感染予防について確認してみてください。

現在、新型コロナウイルス感

染予防の為、ボランティアの

皆さまには、ご来苑を自粛い

ただいております。

ご協力ありがとうございます。

編集委員

小田 重将

木原 久智

水津 利章

田戸恵美子

藤本亜希子

松村 愛弥

山田 純子

米田 美樹

頼永 将志

(50音順)

今年度は新型コロナウイルス感染防止対策の為、百寿を迎えられる方４名、米寿
を迎えられる方６名の合計１０名とそのご家族を招待して、ささやかな形での開催
となりました。
内閣総理大臣や県知事、山口市長からのお祝いを理事長より贈呈し、お祝いの催

しも職員が謡を披露するなど法人の役職員のみで執り行いました。また、換気や
ソーシャルディスタンスを取るなど今までとは違った形での開催となりましたが、
温かみのある敬老会となりました。

※撮影の為、マスクを外しています

●新型コロナウイルスの症状とは

かぜ症状・嗅覚味覚障害 人工心肺管理など

発症～1週間程度 1週間～10日 10日以降

80％ 15％ 5％
軽症のまま治癒 肺炎症状が悪化し入院 集中治療室へ

●マスクのつけ方・

外し方を復習

鼻：ノーズワイヤーを隙間

の無いように調整

顎(あご)：マスクのひだを

伸ばし覆う

●手洗い・アルコール消毒の方法を復習

➀手洗い：手や指についたウイルスは洗い流すことが最も重要

手洗いで一番忘れがちになるのが親指です。手洗いの際には

しっかり手洗いをしましょう。

②アルコール消毒（濃度70％以上95％以下のエタノール）

1. ジェルや液を適量（およそ500円玉くらい）

手のひらに取る。

2. 手に取ったアルコールをもう一方の手の指先にすり込む。

3. 両手を合わせてしっかりとすり込む。

4. 手の甲、指の間、親指の順にすり込む。

5. 最後に手首にも乾燥するまですり込む。

●日常的に感染予防に努めましょう(10項目)

★マスク着用の効果について★

理化学研究所などは、スーパーコン

ピューター「富岳」を使ったシュミレーショ

ンで、マスクを着用すると、していない時

に比べて息を吸ったときに体内に取り込

まれる飛沫などを3分の1程度に抑えら

れると報告しています。

飛沫の拡散防止だけでなく、飛沫の吸

い込み抑制にも効果があるようです。

手指消毒を行う

耳のゴムひもを持って取

り外す(マスクの表面に触

れない様に)

ゴミ箱に廃棄し、すぐに

手指消毒を行う

呼吸困難 咳 痰
せき たん



　９
月
15
日（
火
）、こ
ぶ
し
の
里
に
お
い

て
特
養
と
く
ぢ
苑
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

か
じ
か
の
里
、 

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
ま
な

ご
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
を
対
象
と

し
た
佐
波
福
祉
会
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 （
詳
細
は
表
紙
に
記
載
） 

　ま
た
、 

９
月
９
日
〜
15
日
の
一
週
間

に
渡
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
会
を

実
施
し
ま
し
た
。 

　今
年
の
ご
利

用
者
の
最
高
齢

者
は
99
歳
で

女
性
の
方
で
す
。

男
性
の
最
高
齢

者
は
97
歳
で
し

た
。 

　特
養
で
は
10
月
14
日
よ
り
、 

原
則
、

入
所
者
ご
家
族
・
ご

親
族
に
限
定
し
、
事

前
予
約
・
マ
ス
ク
着

用
・
時
間
制
限
等
の

制
約
は
あ
る
も
の
の

面
会
を
再
開
し
ま
し

た
。　久

し
振
り
の
面
会

に
笑
顔
や
会
話
が
弾

む
様
子
を
見
て
、
ご
家
族
の
安
堵
感
を

感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
に
改
め

て
感
謝
す
る
一
週
間
と
な
り
ま
し
た
。

　今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
と
し
て
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
来
苑
を
自
粛
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

か
ら
、 

職
員
が
着
ぐ
る
み
を
着
て
演
奏

し
た
り
、 

歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
お
祝
い
の

催
し
を
企
画
し
盛
り
上
げ
ま
し
た
。 

　さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、 

無
事

に
敬
老
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、 

佐
波
福
祉
会
敬
老
会
実
施

花
火
大
会
開
催

ショートステイ休止のお知らせ

女性最高齢者 99 歳

男性最高齢者 97 歳

　10 月から 12 月いっぱいまでの 3

か月間、新型コロナウイルス感染症お

よびインフルエンザ感染症罹患防止対

策の一つとして、ショートステイ事業

を休止しております。

　皆様には大変ご迷惑をおかけするこ

とになり申し訳ございませんが、ご理

解の上何卒ご協力のほどよろしくお願

いいたします。

久
し
ぶ
り
の
面
会
に
笑
顔

藤村さん

三戸さん

施設の老朽化により、8 月 31 日をもって長寿苑デイサー

ビスを終了しました。

最後の日に利用者の皆さんと長寿苑ではお馴染みの決

めポーズで記念撮影。

これまで長い間、 沢山の方が長寿苑をご利用くださった

ことに感謝申し上げます。ありがとうございました。

これからはとくぢ苑デイサービスでお待ちしています！

長寿苑デイサービスセンター

長らくのご愛顧ありがとうございました

職員によるお祝いの催し

　

 

８
月
４
日

（
火
）、 

外
出
や

面
会
が
で
き
な

い
状
況
の
中
、

少
し
で
も
入
居

者
の
皆
さ
ん
に

季
節
を
感
じ
て

頂
き
た
い
と
花

火
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

　花
火
の
光
や

音
、
火
薬
の
匂
い
等
、
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ

笑
顔
や
歓
声
の
絶
え
な
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。



運動会 玉入れ (とくち苑デイ)

入居者さん曰く『ふきのしご』

(かじかの里)

運動会 今日の優勝チーム(とくぢ苑デイ)

月に一度開催「私の自慢料理」 (まなご)

懐かしい 押し寿司 (かじかの里)

誕生日のケーキ作り
(かじかの里)

敬老のお祝いに担当職員

がお一人おひとりにプレゼ

ントを選びお渡ししました。

(とくぢ苑)

イエイ!

夏まつり 金魚すくい(とくぢ苑デイ)

血液サラサラ
黒玉ジャム作り

(まなご)

たまねぎ・

黒糖・黒酢

が入ってます

スイカ割り

(とくぢ苑デイ)

バンザーイ!
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