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梅を漬ける時期ですね。今年は梅ジュースにしましたよ！

(生活支援ハウスまなご)

秋の収穫を楽しみにサツマイモを植えました。畑仕事をすると皆さんお元気になられます。

(グループホームかじかの里)

お知らせ
高齢の入居者様の健康を最優先し、新型コロ

ナウイルス感染症の感染防止の観点から今年

度も『とくぢ苑フェスタ』を中止すること

にいたしました。

徳地地域の高齢者が安心して暮らせるように

「とくぢ苑」で私たちと一緒に働いてみません
か?あなたのチカラが徳地の高齢者の支えに
なります。
まずはお問い合わせください。

TEL 0835-56-1306 （ 担当 林 )

看護職員・介護職員募集



支援の中で特に調理には神

経を使います。味の好みが

ある中で、高血圧などで塩

分や糖分に制限がある方も

多く、その点には特に注意

して調理を行っています。

香辛料を活用して味にメリ

ハリを付けるなど、制限の

中で少しでも美味しく召し

上がって頂けるように腕を

磨いていきたいです。

ヘルパー日記

託児の子とラジオ体操 (まなご) 

いちごの吊るし飾り(とくぢ苑デイ) 

新入職員紹介

とくぢ苑指定居宅介護支援事業所 
 河野 朋恵 ケアマネ（山口市） 

グループホームかじかの里 
 川原 桂子 介護職員（周南市） 

とくぢ苑指定居宅介護支援事業所 
 岡田 光子 ケアマネ（山口市） 

5〜7月採用の職員をご紹介します 

利用者様がいつも笑
顔で過ごせるような支
援ができたらいいなと
思っています。 

・家族－犬２匹と夫 
・欲しい物－美貌 
・要らない物－脂肪 
こんな私ですがどうぞ
よろしくお願いします 

とくぢ苑のケアマネとし
て働くことになりまし
た。 
地元で働けることに感
謝しています。 あじさい見物 (特養とくぢ苑) 

午後のひととき お抹茶で一服 
 (かじかの里)
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在居者 従来型54人、ユニット型20人（3月現在）
年間退所者 従来型23人、ユニット型9人
年間入所者 従来型23人、ユニット型9人
ショートステイ年間延利用者数 2,596人

開所日数 309日
〈通所介護〉 年間総利用者数7,605人
〈日常生活支援総合事業〉 年間総利用者数2,257人
〈体と脳の機能アップ教室A-1、
足腰機能アップ教室A-2〉 年間総利用者数1,558人

〈訪問介護〉
年間総利用者数 309人／訪問回数 2,603回

〈介護予防・日常生活支援総合事業〉
年間総利用者数 139人 ／ 訪問回数 865回

〈訪問型独自サービスA-1〉※4月終了
年間総利用者数 9人 ／ 訪問回数 39回

〈介護保険外（自費）サービス〉
年間総利用者数 8人 ／ 訪問回数 44回ケアプラン作成件数（年間） 1,824件

在居者 9人(3月現在)
年間退居者3人、年間入居者3人

在居者 11人（3月現在）
年間退居者3人、年間入居者2人

特別養護老人ホームとくぢ苑 とくぢ苑デイサービスセンター

グループホームかじかの里

生活支援ハウスまなご

とくぢ苑指定居宅介護支援事業所

とくぢ苑ホームヘルプサービス

令和３年度決算報告



〈編集後記〉

史上最も早い梅雨明けとなりました。これから長
い猛暑が続きます。昨冬は雪も少なく、以降少雨
が続き、佐波川ダムの貯水量もグーンと減って、
この時期には見られない湖底のコンクリートの橋
が姿を現しています。このままでは、農作物への
影響は必至です。大変な夏となりそうですが、先
ずは自身の健康管理。しっかり朝食を摂って、エ
ネルギーと水分を蓄え、乗り越えましょう。

編集委員

入 江 里 美

小田 重将

東 圭一

藤本亜希子

松本 竜一

山内いづみ

山田 純子

米田 美樹

木 原 久 智

　(50音順)

熱中症による死亡者の

約９割が高齢者

半数以上が自宅で発生

コロナ感染防止対策としてマスク着用は重要ですが、熱中症のリスクが高くなる夏は屋外や屋内それぞ

れの状況に応じてマスクを着用したり外したり、熱中症・コロナ感染症共に予防しましょう。

また、エアコン等を使用して室内を涼しくしている時も換気し、暑いと感じない環境でもこまめに水分補

給をしましょう。

現在、新型コロナウイルス感

染予防の為、ボランティアの

皆さまには、ご来苑を自粛い

ただいております。

ご協力ありがとうございます。

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を

循環させるだけで、換気は行っていません


